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IIpo npoBenennst Tuxkust 6e3nmekH
AOPOXKHBOIO0 pyxy y 2025 poni

Bimnosinno mo sucra JlemaprameHTy ocBiTH 1 Hayku UYepHiBelpKoi
obsiacHoi JiepkaBHOi amMinicTpanii (o6nacHoi BifichkoBOI amMimicTpanii) Bin
22.04.2025 Ne 01-26/950, nucta Binmimy ocsitu, Mosoxi, criopry, KyasTypu Ta
Typusmy Kirimkoseupkoi cinbcbkoi pagn Ne 241 Bix 23.04.2025p. 3a iniuiatusu
OOH mo Bchomy cBiTy BinOymerbes ['oGanpHUM THXK/IEHD GE3MEKH JOPOKHBOIO
pPyxy, 3 12 mo 18 tpaBus 2025 poky.

I'noGanbuuit mnan nHa J[lecatunitrs fii i3 3a0e3neucHHs Oe3neku
nopoxHboro pyxy Ha 2021-2030 pp., pospobienuii BcecBiTHp0I0 oprasizamicio
OXOPOHH 37I0pOB’s Ta perioHaNbHUMU KoMicismu Oprauxizanii 06’ eanannx Hauii,
BinoOpaxae aMOiTHy MeTy 31 CKOPOUEHHS CMEPTHOCTI Ta TPaBMATH3My BHACJiZOK
HTIT wa 50 % no 2030 poky, 3aGesneuyuBInu Oe3me4Hi AOPOrH, TPAHCIIOPTHI
3aco0H Ta IMOBEIHKY, 4 TAKOXK [OKPAIIMTH HEBiKIa[HY Ta JOMEIHYHY JOIOMOTY.

BaxnuBow, sK i paHilie, 3aJMINACTBCS TAakoX NpodinakTuuna pobora 3
YYaCHUKaMH OCBITHBHOIO IIPOLECY, CHPAMOBAaHA Ha MONEPE/DKEHHS JOPOKHBO-
TPAHCIIOPTHOTO TPABMATU3My Ta HEYXWIbHE IOTPUMAHHS IIPaBHJI OE3NMeqHOT
HOBEJiHKH Ha A0PO3i.

3 MeTol0  mMpo(QiNaKTHKH JOPOXKHBO-TPAHCMOPTHOrO TPaBMATH3MY 33
y4acTio Jired Ta YCBiIOMIEHHS HHUMH HEOOXiXHOCTI BHPOOIICHHS HABHKiB
JNOTPUMAHHS [PaBWI NMOBEAIHKM HA JIOPO3i, 3aJTydYeHHs IiTel 10 BUBYCHHS Ta
norpumands IIpaBun IOpOXHBOrO pyxy, O€3me4HO! MOBEMIHKH Ha BYJMISX
MiCTa, 3aMICBKMX J0pOrax, Yy TpaHCmoOpTi, IONEPEIDKEHHS  AUTSIYOTO

TPaBMaTU3My
HAKA3YI1O:
1. 3arBepauT 1maH 3axo0AiB 1O  IMPOBEICHHIO Twxus  Gesnexku

JOPOXKHBOTO pyxy y 2025 poui (nogatox 1)




2. 3actynuukam aupekropa 3 BP Jliommuni BYUYAUI Ta Amni IIAPACKHMHIOK
3BiT MpO BUKOHAHHA 3axO0JiB MpoBeAcHHA TwkHS O€3NEKH TOPOXHBOTO PyXy
Hagiciatu  3a d¢opmoro, Ha anpecy osvita klishkivtsi tg@ukr.net, 3
no3aaukor «Tuxaens BAP»

Ao 18 TpaBusi 2025 poxy.

3. Ilemaroram-opranizatopaM: Muxaimmai KY3HUK, Omssi  KYXHIU
opraHizyBaTy 3yCTpidi 3 IpaliBHUKaMH TOMIIii

3 12 no 18 TpaBHusa 2025 poky;

4. Bumrensm ocHOB 3m0pos’s: Biri ITEPHAW, Jlap’i BOLIbKO, Karepuni

HEMUUBO/:

4.1. mnpoBeCTH TeMaTW4YHiI YPOKM «YYAaCHUKM JOPOXKHBOTO pyXy Ta YMOBH
Oe3MeKH NilmoxoaiB»

3 12 no 18 TpaBusa 202S poky;

4.2. IPOBECTH B 3aKJIaJiax OCBITH MPAKTHYHi HABYAHHS 1OJI0 HAJIAHHS JOMEINYHOT

JIOTIOMOTH TIOCTPKIATAM BHACTIIOK JOPOXKHBO-TPAHCIIOPTHUX IIPUTO/

3 12 o 18 TpaBusa 2025 poky;

4.3. onoBuTH iHGopmauiiHi creHaun 3 [IpaBunm NOpPOXKHBOTO pyxXy B Xojax,

KOpuaopax, 6ibniorekax, HaBYaIbHUX KabiHETax TOIIO

Ao 12 tpaBusa 2025 poky.

5. KnacHum kepiBHHKaM 1-11 knacis:

5.1. mnpoectu mo Kiacax Oecinu, BUXOBHI roauHu: «3Hail Ta po3Mi3HaBaii
IOpOXHI 3HAKKW», «be3neka NOPOXHBOTO pyXy — He KUTTAD, «JlopoxHi
3HAKHU Ta 1X 3Ha4YcHHM», «[IpaBuna qns mimoxoaiBy», «be3neka nepeOyBaHHs
Ha BYJIMIIX: MPaBWia JOPOKHBOTO PyXY, HOPOKHBO-TPAHCIOPTHI IPHUTOY.
TunoBi TpaBMyBaHHS MIIOXOiB», «YBara Ha 10po3i — XKHUTTA y Oe3neri»,
«3HaBui NpaBWJl JOPOXKHBEOTO Pyxy», «TBOsi Aopora a0 mkoim», «besneka
HA J10po3i — Oesneka xuTTs», «l[IpaBuna i3au Ha Bemocuneni. besmexka.
OO6epexHicTb», « Bl Apyr — Oe3ne4HUH pyx» TOLIO

3 12 mo 18 TpaBHs 2025 poky;

5.2. opraHi3yBaTd BHUIIyCKM KJIaCHHX raseT Ha Temy. «be3neuHa kpaiHa», « 3a

Oesmeunnii pyx!», «lIpaBmiia AOPOXKHBOrO pyXy 3Halk — XKUTTA Ta 3J0pOB’S

30epirait», «IMTHHCTBY — Oe3neuHi Joporu!»

3 12 no 18 TpaBHsa 2025 poky;

5.3. opraHi3yBaTH NpOBEICHHS KIacHHUX OaTbKiBCbKUX 300piB 3 IHUTaHb

OesmeyHoi TMOBEiHKM JliTel Ha Jgoporax, o0coOIMBOCTEN MEPEBE3CHHS

HEMOBHOJITHIX ABTOTPAHCIIOPTOM 3 BUKOPUCTAHHSM OHJIAWH TEXHIYHMX 3aC00iB

3 12 mo 18 TpaBHsa 2025 poky;

5.4. 3 meTor0 (HOpMYBaHHS B y4YHIiB HaBHKiB Oe3MmedHOI MOBEAIHKM HA J0pOrax,

iXHpOl ajanTauii 10 TPAHCIOPTHOrO CEPENOBUINA NpU NpoBeAcHHI TikHA
BHKOPUCTOBYBATH iHTepPHET-IKepeJia:

- Onnaitn-ypok 3 0€3MneKu JOPOKHBOIO PyXy.
URL: https://www.voutube.com/watch?v=U2BKjzjmSg8

- besneyna nopora.




)

URL: https://www.voutube.com/watch?v=z0-CpSLMc-I

- be3neka Benocuneaucra.
URL: http://surl.li/sckz

- BineomaTtepianu BceykpaiHChKOTO YPOKY 3 O€3MEKU JOPOKHBQIO pyXy.
URL: http://surl.li/drnih

- IlpaBuna mnoBemiHKM Ha ByIMISIX 1 Joporax (Bizeomarepianu).
URL: http://surl.li/gxrmn

- IlpaBuna ©OesneyHoi MOBENIHKM Ha 3ami3HHLI (BimeoMarepiayin).
URL: http://surl.li/exrnb

- IlpaBuna BukopucTaHHS (HOCiHHS) CBITJIONOBEPTAILHUX €JIEMEHTIB
(Bineomarepianu).
URL: http://surlli/gxrnk

- Hapauusa jgomenuyHoi J0MOMOrM MOCTpaXaaiuM  (BiaeomaTepianw).
URL: http://surlli/gxrnu

6. BuurensM-npeaMEeTHUKaM NPOBOAMUTHU II€pel 3aKIHUYCHHSM OCTAHHBOTO YPOKY
«I’ ITUXBHWJIMHKW) TIPO IOTPUMAaHHA JiTbMH [IpaBui OPOKHBOTO PyXy

3 12 no 18 TpaBus 2025 poky.
7. Haka3 po3micTuTH Ha iH(pOpMaIidiHOMYy CaiiTi 3aKjaay OCBITH.
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Maau 3axoais

«IIpoBenennsi Tuxus Ge3anNeKH I0POKHBOIO PyX
AJs y4HiB Ta BuxoBaHuiB O30 «KnimkoBenbku

(v

y 2025 poui»
33CO I-III cT.»

Ta ¢ixii «<Mamuneunbkuit 33CO I-1I ¢, 3/10»

Ne HaiimenyBaHH# 3aX0/1iB Tepmin BianosinaanHi 3a
3/m BHUKOHaHHSHA BHUKOHAHHSA
1. | Tematuuni ypoku «Y4YacHHKM JAOpokHBOro | 312mo 16 Buureni ocHOB 3710poB's
PYXy Ta yMOBHU Oe3MeKHU MilIOXOIiBY TpaBHs 2025
POKY
=~ 2. | IlpakTHyHi HaB4aHHA IO HaJaHHIO JoMenuuHoi | 312 mo 16 BuwuTeni ocHOB 310poB's,
JOTIOMOTH MOCTPAXKAATHM BHACJIAOK | Tpapms 2025 MeJU4Hi CeCTPH
JOPOXKHBO-TPAHCIIOPTHHX MPUTO pOKy

3. | OnoBnenns iH¢opMautiitauii creHniB 3 [Ipasun 31mol12 Buwureni ocHOB 3710poB's

AOPOXHBOT'O PyXy tpaBHs 2025
POKYy

4. | becimu, BUXOBHI rojguHu: «3Hali Ta po3Ii3HaBaif 3121016 KnacHi kepiBHuk# 1-11
JIOpOXKHI 3HaKK», «be3nexa JOpOXKHBOTO PyXY — | Ttpasns 2025 KJaciB
e XUTTA!», «J{opoxkHI 3HaKH Ta IX 3HAYEHHSY, poKy
«IIpaBuia b b & MiIIOXOMiBY, «besneka
nepeOyBaHHA Ha BYJIUIIAX: npaBuwiIa
JIOPOXXKHBOTO  PYXy, JAOPOKHBO-TPAHCTIOPTHI
npurogd. TunoBi TpaBMyBaHHS MIIIOXOMIBY,

«YBara Ha J0po3i — XHTTA y Oe3neni», «3HaBLi
NpaBWJl JOPOXKHBOTO pPyXy», «TBos mopora mo

. mKonn», «besneka Ha mopo3i — OGesmeka
#urTs», «lIpaBuna i3AM Ha  BeJOCHIEL.
besnexa. O6epexnicte», «TBilt npyr -—
Oe3neyHuii pyx»

5. | 3yctpid 3 npaniBHUKaMH MOJILT 13 TpaBHs Ienaroru-opranizaropu

2025p.

6. | Knachi 6aTekiBchki 300pH 3 muTanb 6e3neqnoi.| 312 mo 16 KnacHhi xepiBauku 1-11
NOBEHIHKA JiTe#i Ha noporax, ocoOmuBocTei | TpaBHA 2025 KJiaciB
NepEeBE3CHHS] HEMOBHOJIITHIX aBTOTPAHCIIOPTOM POKy

7. | Bumyck xnacHux razer Ha TeMy: «besmeuHa | 312mo 16 KnacHi xepiBauku 1-11
KpaiHa», «J 3a 6e3neqm§ﬁ,_,gpyx », «[IpaBuna | TpaBHs 2025 K/IaciB

POKy

Hapnis BOAHAP




