Sk po3mi3HATH Ta 3yNIMHUTH OYJIIHT.
IHam’aTKa 1719 0aTHKIB.

LLlo Take 6yniHr?
ByniHr — ue arpecuMBHa, HaBMMCHa Ta
S "OP cucTemaTuyHa MoBeAjiHKa, AKa MAE Ha MeTi 3aBAaTu

wKoam abo guckomdopTy iHWIM ntoauHi. Lie He npocTo

Bu LLY' N G 3BMYANHA AMTAYA CBAPKA. byniHr moxke 6yTn pisnuHUMm

(YyAapW,  WTOBXaHHA),  BepbanbHum  (06pasm,

rNy3yBaHHA, MOrposu), COWiaNbHMUM (iIrHOPYBAHHA,

| e y= MOLUIMPEHHA NNITOK) abo KibepbyniHrom
|

) (nepecnifyBaHHA B iIHTEPHETI, Yepes couiaibHi Mepexi
' UM MeCeHIKepH).

AIK po3ni3HaTHK, W0 Bawly AUTUHY LbKYIOTb?
LiTn, Wo cTanu xepTBamu OyiHTYy, 4acTo NPUXOBYIOTH Lie, 60 iIM COPOMHO abo BOHK 60sTbCA. 3BEPHITb

yBary Ha Li TPUBOXHi A3BiIHOYKMW:

3miHM B noBepgiHui. Bawa auTuHa cTtana 6Ginbll 3aMKHYTOK, TPMBOXHOW, ApaTiBAnMBoO abo
arpecuBHO0. BoHa MoxKe BTpaTUTH iHTepec Ao yatobaeHux Xxobi um gpysis.

®i3nyHi 03HaKK. CMHLi, NoAPANMHK, NOPBaHUIM odAar abo MOLIKOAMKEHI pedi, AKi AUTMHA He MOoXKe
NOACHUTW.

CKapru Ha 3g0poB'a. YacTi ronosHi 6oni, 60ni B KMBOTi abo BigMOBa MTW A0 LWIKOAM Nig, NPUBOLOM
NOraHOro CamMomnoyyTTA.

Mpo6nemu 3i CHom. BE3COHHA, HiYHI KaxMu.

BTpaTta camoouiHKK. InT1Ha noyana roBopuTtu npo cebe HeraTMBHO, BBaXKae cebe "noraHoto" abo
"HeL,iKaBoto".

Bu gisHanuca npo 6yninr. LWo pobutu?

36epiraiTe cnokin i nigTpumaiite gUTUHY. Balla neplua peakuis — ue HanBax/aumBille. [ToKaxKiTb, LLLO
BM Ha ii 6ou,i. CKaxiTb: " Bipto To6I. A fonomoxKy To6i 3 LM BnopaTtnca. T He BUHHA/BUHHUIA Y LbOMY".
Bucnyxaiite yBaxKHo. He nepebusante guTuHy. [laiTe i1 MOXKIMBICTb PO3NOBICTU BCE, WO CTANOCA, Yy
CBOEMY TEMII.

He BTpyuaiiTecs camocTiiiHO. Hikoan He HamaranTecs CaMoCTiMHO 3'ACYBATU CTOCYHKM 3 KPUBAHUKOM
abo Ioro 6aTbKkamu. Lle moxke noripwmnTn cuTyalito.

3BepHiTbCA A0 WKOAU. HeramHo 3BEpHITbCA A0 KNACHOTO KepiBHMKA, LWKiNbHOro ncmxonora abo
agMmiHicTpauii. Pasom po3pobitb nnaH Ain. LLIkona Hece BigNoBiAaAbHICTb 32 6e3neKy BCiX YUHIB.
HasuiTb AUTUHY BiacTOlOBaTU CBOI KOPAOHWU. Lle He 03Hayae, wo noTpibHO BignoBigaTn arpecieto.
HaBuiTb ANTMHY BNEBHEHO, ane CnokinHo rosoputh "Hi' abo "MpunuHN" Ta 3BepTaTMCA 32 LONOMOTOH
00 AOPOCNUX.

Ak 3anobirtn 6yninHry?

BuxosyiiTe emnarito. BUiTb AUTUHY cTaBUTK cebe Ha micLe iHWworo. ObroBoptoiiTe NOYyTTA MEPCOHAMKIB
KHUT 4Yn dinbmis.

O6rosoptoiite npobaemy. BiakpnTo po3amoaaiiTe Npo 6yiHr, NOACHIONTE, Lo Le HeNPUNYCTUMO.



e BcraHoBiTb A0BipAKNBI CTOCYHKWU. CTBOPITb Y pOAUHI aTMocdepy, Ae ANTUHA MOXKE BiIbHO rOBOPUTHU
npo csoi npobnemu.

o KoHTponionte Ao3ssinna. MepekoHalTeca, WO ANTUHA NPOBOAMUTbL Yac y Be3neyHomy cepesoBULL,
30Kpema B iHTepHeTI.

Mam'aTanTe: Bawa NigTPUMKA — Lie HaUCU/IbHiLWA 36poAa npoTu byniHry.

LLlo po6buTtn, AKLW0 Balla AUTUHA BUABMAACA bBynepom
AKLLO BM Ai3HANMCA, WO Balla AUTMHA LbKYE iHLWKMX, e MOXKe CTaTK LOKOM. BaxknnMBo nam’ATaTy, Wo ue
He BMPOK, a npobaema, AKy NoTpibHO BMPiWNTW. Balua niaoTpMMKa Ta NpaBUAbHI Aii MOXKYTb 4ONOMOITU ANTUHI
3MIiHUTW CBOIO MOBEAiHKY.
1. 36epiraiiTe cNOKiii Ta He 3BMHYBauyiTe
Mepw 3a Bce, He MaHiKyiTe. 3amicTb TOro, Wo6 3BMHYBAYyBaTM UM KapaTu, CNpobyiTe 3p03yMiTu
NPUYMHY TaKOi NOBeAIHKN. BaXnMBO NpoOBECTU CMOKiINHY po3moBy, Wob AMTUHA BiaYyBana, WO BWU rOTOBI ii
BMCAYXaTW. MoYHiTb 3 ppa3u: "A 3Hato, WO T CUNBHUN/CUBHA, aNe i XO4Y 3PO3YMITH, WO BiabyBaETbCA".
2. BCTaHOBITb NpUYKHY
ByniHr — ue Hebe3nigcTaBHa NoBeiHKa. YacTo 3a arpeciero XoBatoTbCA:
e ba)XaHHA NPUBEPHYTU YBAry (AKLLO AWUTUHI i He BUCTAYaE).
e He3pgaTHicTb KepyBaTU CBOIMM eMOLIAMM (THiB, PO34pPaTyBaHHA).
e HesneBHeHicTb y cobi Ta baXkaHHSA 34aBATUCA CUIbHILLIUM.
e HacnipyBaHHA noBegiHKKM (AUTUHA MoOr/1a 6a4nTK BYAIHT y WKoANi abo BAOMA).
e [pobnemu B cim’i um WKoAI.
MoroBopiTb 3 AUTMHOO NPO ii NOYyTTA, APY3iB, Npobaemu B WKoOAI. MOXANBO, BOHA CaMa € KePTBOIO
LbKyBaHHA, abo nepexxmnBae cknagHum nepioa,
3. MoAcHiITb HachigKku
JonomMoXKiTb AUTUHI YCBIAOMUTH, LLLO OyNiHT 3aBAa€ 60110 iHWIN NOAMHI. BUKOPUCTOBYNTE KOHKPETHI
NpUKNagm: "YaBu, L0 XTOCb Tak camo o6i3BaB TBoro Apyra. Ak 6u BiH cebe novysas?". [OACHITb, Wo 6yniHr Mae
CEepPMO3Hi HACNiAKM K ANA XKEPTBU, TAK | 418 CAMOTo KPMBAHMKA: BTpaTa A0Bipw, 4py3iB, @ B MaltbyTHbOMY — I
npob6aemu i3 3aKoOHOM.
4. HaBuiTb anbTepHaTUBHIl NoBegiHL;
3anponoHyiTe ANTUHI iHWI cnocobu BupileHHs KOHOAIKTIB. Lle morke 6yTn BMiHHA BMCAOBOBATH
CBOI MOYYTTA C/I0OBAMM, @ He KynakKamu, abo 34aTHICTb 3BepTaTUCA 3a AONOMOrot Ao gopocaux. Hasuitb
OUTUHY emnarTii — 34aTHOCTI CNiBMepeXKnBaTu.
s. CniBnpauygoiite 3i LWKoNOKO
0O60B'I3KOBO 3BEPHITbCA A0 KNACHOrO KepiBHWMKA Ta LWKiNbHOrO ncuxonora. Pasom BM 3moxkeTe
PO3pPO6UTU NNAH AN, AKNIM AONOMOXKE ANTUHI.

Nam-aTaiite: Bawa AUTUHA noTpebye He
NOKapaHHA, a PO3YMiHHA Ta nNpPaBU/bHOIO
KepiBHMUTBA, W06 HaBuMuTUCA ByayBaTh 340pOBiI
CTOCYHKMU 3 OTOYEHHAM.




